


Durant la segona part de la visita, el grup va canviar
d’¢poca per situar-se a inicis del segle XX, quan
la familia del pintor Ramon Casas i Carb6 (1866-1932)
s’instal 1ava per a passar les vacances d’estiu a una part del
monestir reformada per ’arquitecte Josep Puig i Cadafalch.
Dividits en dos grups més petits, els visitants van visitar
Papartament d’aquesta familia benestant de la burgesia
catalana, i del pintor que seria un dels impulsors del
modernisme a Catalunya.
0000000
La visita a la part modernista va tenir la particularitat que
a diferentes sales, una veu en off que simulava la d’un
dels habitants de la casa, va ajudar als visitants a sentir
les emocions i la quotidianeitat de la época. Un jocs de
musica, imatges, olors i llums va acompanyar els assistents
al llarg de tot el recorregut per un espai colorista, amb
mobles i peces de col leccié originals de ’epoca. Una visita
molt dinamica i entretinguda pel luxe de la Catalunya de fa
100 anys.







Tercera part: Fundacio Alicia

esprés d’un menu de cuina catalana en el Restaurant la Fonda, un

dels tres restaurants situats al complexe, el grup va acudir al taller
sensorial titulat “El sentit dels sentits” de la Fundacié Alicia, un centre
de recerca cientifica i gastronomica encapgalat pel cuiner Ferran Adria
i assessorat pel cardioleg Valenti Fuster. Els assistents van reflexionar,
a través d’exemples concrets, sobre la manera com els cinc sentits
entren en joc a ’hora de tastar els aliments.

Situat al municipi de Sant Fruités del Bages, al costat de Manresa,
aquest complex inaugurat el 2007 esta envoltat de natura. El grup va
poder estirar les cames i gaudir d’aquests paratges tot passejant pels
horts situats al voltant del monestir. Unes plantacions ecologiques on
s’hi cultiven diversos productes. Es tracta d’una feina de recuperacio
de les varietats autoctones. Els 35 visitants van poder veure fins a sis
varietats de blat, que es corresponen amb els diferents tipus d’aquest
cereal que s’han anat conreant en les diferents époques historiques.
Un d’ells és la mateixa varietat que es cultivava fa 8.000 anys a la
Mesopotamia.



Plantes beneficioses per a
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Clavell d'indies

(Tagetes erecta)
Atrau els abellots gue sdn enemics
dels pugons. Repel-leix insectes que
ataguen a plantes dhorta com les
tomaqueres. La larva és toxica per a
plantes de diferents mosquits. Les
seves segregacions radicwlars sdn
una barrera eficag contra els
nematodes.

Camamilla

(Mate 3 chamomilia)

Afavoreix 13 preséncia d himendpters
parasitoids, carabids i aranyes.

e
Menta piperita
(Mentha piperita)
Repel-leix ln papaliona blanca de i
col.

(Rosmmarinus officinalis)
Repel-leix [a mosca de la pastanaga,
PUGONS, aranya roja, Planta
mel-Wfera, que atrau insectes
benelflcioses. Atrau depredadars de
trips | pugons.

Farigola
(Thimus vuigaris)

Controla el cuc de la col de cabdel:
repel-leix [a mosca blanca de la col.
Es fungicida. Estimula ef
desenvolupament de la fauna il per
als cultius. Repel-leix insectes
gracies a la seva olor.
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Anet

(Anethum graveolens)
Afavoretx parasitoids tagquinids |
iemeumanids.

{Ocimum basiicun)

Repellant dels pugons. Evita of fong
miitier.

(Saivia officinalis}
Repelteix la mosca bianca de fa col |
la mosca de la pastanaga

Espigol
(Lavandula officinalis)

Flanta mel-iifera que atrau insectes
Atrau a les abefles | papaliones. El
perfum que desprén la
inflorescdneia evita també ia
cotxinila i el pugd.

(Corlandrum sativum)
Atrau sirfids. Amb proplet:
insecticides.

(Oviganum vulgere)
Amb propletats insectivores.
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